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Культурно-досуговая деятельность  

с детьми раннего возраста 

 

Практикум для родителей:  

Общение с ребенком в семье как диалог.  

Для чего?  

В чем его воспитательная ценность и секреты? 
 

-Когда-то вы были единым целым. Физическая близость- 

существенный фактор: почаще обнимайте своего малыша, 

берите его на руки, сажайте на колени. Для нормального 

развития человеку требуется 8-10 объятий в день. 

-Когда-то вы тонко чувствовали друг друга- проявляйте 

чуткое внимание к состояниям своего малыша, его 

деятельности, проблемам, ненавязчиво помогайте ему. 

Учите его заботиться о близких и окружающих. 

-Когда-то голос ваш слышался малышу приглушенным (его 

окружала околоплодная жидкость)- не кричите на него. 

Пытайтесь спокойно объяснить ему, что он сделал не так. 

-Когда-то вы жили в одном режиме(на поздних сроках 

беременности)- когда вы укладываете его спать, побудьте с 

ним- это его успокоит. Полежите с ним, спойте 

колыбельную, погладьте спинку, голову, расскажите сказку. 

Введите такой отход ко сну в добрую семейную традицию. 

-Вспомните, как вы берегли себя во время беременности, 

позаботьтесь о себе и своем внутреннем комфорте и 

сегодня. Малыш очень еще чувствителен к вашим 

эмоциональным состояниям. Оберегая себя от негативных 

эмоций, вы оберегаете его. 



-Говорят, смех продлевает здоровье. Улыбайтесь почаще 

малышу- в младшем возрасте эмоциональность 

завораживает и передает заряд позитива и бодрости. 

-Почаще занимайтесь вместе такими видами деятельности, 

которые приносят вам обоим радость и удовольствие, 

любуйтесь результатами вашего совместного труда. 


